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Les respostes a les preguntes que
segurament t'has fet sobre les
malalties de transmissid sexual

[inicicentrareport]A tots i a totes ens han parlat moltes vegades sobre les ETS o malalties
de transmissioé sexual. Ara bé, seguim tenint dubtes i a vegades no som conscients del que
comporten fins que en tenim alguna. No t'has d'espantar ni alarmar, pero si que és important
gue t'ho prenguis seriosament i tinguis algunes precaucions. Al final el sexe és plaer, aixi
gue si vigiles t'estalviaras haver de patir!
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Pots contagiar-te d'una malaltia de transmissié sexual per compartir llit o tovallola?
No. L'Unica infecci6 de transmissio sexual que es pot propagar d'aquesta manera son els polls
pubics. Insectes parasits que viuen al pél public, a les aixelles o inclis a les celles.

M'hauria de posar la vacuna del papil-loma (VPH)?

La majoria de ginecolegs et recomanaran que si. El virus del papil-loma afecta a un 80% de les
noies actualment en graus diferents. Ets molt jove i és probable que canviis de parelles sexuals,
aixi que el millor és vacunar-te per protegir-te. Hi ha més de 100 variants del virus, la vacuna
timmunitza dels més forts i comuns. També és possible que et recomanin posar-te-la si ets un
noi, ja que encara que el virus no t'afecti, si que evitaras passar-lo a les noies. El teu metge o
ginecoleg et dira el que és millor per a tu.

Pots tenir una malaltia de transmissio sexual a la gola?
Si, pots tenir clamidia o gonorrea a la gola. La millor manera de protegir-te és utilitzant també
preservatius durant el sexe oral.

Com prevenir aquestes malalties?

Utilitza sempre condons quan comencis una relacio sexual amb algu. El millor és que n'utilitzis
tant en penetracio com amb sexe oral. . Sila relacid és seriosa i mondogama us podeu fer proves
mediques per descartar malalties i aixi passar a un altre métode anticonceptiu.

Per a les relacions entre noies us recomanem les bandes de latex. Aqui pots llegir un article sobre
proteccié en parelles homosexuals.
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