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Senyals que podries estar vivint
una relació tòxica d'amistat o de
parella
[inicicentrareport]Les relacions d'amistat o en parella han de fer-nos créixer, aprendre i sentir-
nos estimats. No obstant això, a vegades podem tenir relacions tòxiques que acaben provocant-nos
efectes com l'ansietat. Aquí et deixem alguns senyals que podries estar experimentant ansietat en
parella o en l'amistat.
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