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10 consells d'expertes per millorar
I'autoestima

[inicicentrareport]Reforgar i augmentar l'autoestima és clau per al nostre benestar psicologic i per
poder tenir més qualitat en les relacions i en la vida en general. Es per aixo que avui et compartim
10 consells que psicologues expertes han compartit a la revista Cosmopolitan.

Quins d'aquests consells tens ganes de provar? A tope, tu pots!
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