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Les 3 pors més comunes dels
homes en el sexe

[inicicentrareport]Segons dades del compte d'Instagram @HolaSexologa, almenys el 80% dels
homes canviarien la mida del seu penis, voldrien un cos atlétic i els agradaria durar més en les
relacions sexuals. Aix0 ens deixa clar que els noies també pateixen molta pressié en tot el que
envolta a la sexualitat.

De fet, la societat creu que els homes no sén tan vulnerables perd en alguns aspectes ho poden ser
igual o més que les dones. T'expliquem les 3 pors més comunes dels nois en el sexe:

1. Ejaculacio precog

En una enquesta feta a Espanya es va veure que el 83% dels enquestats havia presentat alguna
disfuncié al llit més d'una vegada i gairebé el 73% va dir que alguna vegada havia perdut I'ereccid
en el moment de penetrar. Aixo ens demostra que és totalment normal i comu i no pot ser que
aixo segueixi afectant tant a I'ego o la suposada masculinitat dels nois.

L'enorme majoria de vegades quan hi ha ejaculacié precog¢ o disfuncié erectil és per una guestio
purament psicologica. Perqué la persona sent pressié per assolir unes expectatives poc realistes.
Per aix0 és tan important per a totes les parts implicades que hi hagi molta comunicacio en tot
moment per generar un clima de confianga i empatia. Aixi, tot flueix millor!

2. Mida del penis

Un estudi internacional d'Autoestima, Plaer i Sexualitat, gairebé el 65% dels homes pensa que la
mida del seu penis i el rendiment sexual tenen relacio, i aixo no és aixi. La mida del penis no té res
a veure amb la satisfaccio de I'altra persona en una trobada sexual.

3. Inseguretats fisiques

Relacionat amb tot I'anterior també hi ha problemes d'autoestima. Si bé és cert que les noies
pateixen molta pressid estética, els nois també poden victimes d'aquest sistema i sentir-se molt
insegurs per no complir els estandars normatius d'estética.

Aix0 pot generar molta inseguretat en moments d'intimitat i fer que les relacions sexuals no flueixin
ni es gaudeixin.
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