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6 remeis per calmar el dolor
menstrual | d'ovaris

[inicicentrareport]Pateixes dolor quan tens la menstruacio o quan estas ovulant? Es molt comd, tot i
aixi el primer que recomanem sempre €s fer una visita al ginecoleg/a o llevadora per assegurar
que tot esta correctament.

Si tot esta en ordre i tens molésties o dolor lleu, és normal, aixi que aqui et deixem alguns remeis
naturals que et poden ajudar a portar-ho millor!
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