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Els 6 millors exercicis per enfortir
el gluti

[inicicentrareport]El gluti és una de les parts del cos més dificils d'enfortir, perd amb els exercicis
adequats aconseguir-ho pot ser molt facil. A continuacié et deixem 6 exercicis que pots fer per
enfortir-lo i que no requereixen cap classe de material:
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