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TEST Saps gestionar les teves
emocions?
[inicicentrareport]La gestió emocional és molt important, ja que et permet sentir-te bé amb tu
mateix i establir relacions satisfactòries amb les persones del teu entorn. Creus que saps
identificar les teves emocions i com actuar davant d'aquestes? Fes el següent test i comprova-
ho.
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