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Aixi és com influeixen els colors a
I'hora d'estudiar: com utilitzar-los
de manera correcta

[inicicentrareport]Els colors que fas servir per estudiar tenen un impacte directe en el teu
cervell i en la teva capacitat de memoritzar la informaci6. Per aquest motiu és important
coneixer els beneficis de cada color i utilitzar-los per millorar la productivitat i el rendiment de
l'estudi. A continuacio t'ho expliquem:
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També cal tenir en compte que es recomana utilitzar un subratllat gruixut per les paraules
concretes que es volen recordar en un text. Una linia més fina per les frases completes i un
subratllat puntejat per ressaltar els exemples.
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