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7 frases que pots dir en comptes de
fer ghosting

[inicicentrareport]El ghosting és la practica de deixar de tenir comunicaci6 o contacte amb una
parella, un amic/a o una altra persona amb qui es té una responsabilitat afectiva sense cap
previ avis.

Les consequéncies per la victima del ghosting son moltes i poden fer molt mal. Per aquest motiu,
abans de desapareéixer, és millor dir alguna cosa que deixi clar a I'altra persona que no tens cap
intereés en seguir la relacié. La psicologa Maria Esclapez ha compartit a través del seu Instagram
algunes frases que pots dir en aquests casos:
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