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TEST Quin és el teu coeficient
emocional?

[inicicentrareport]El psicoleg Daniel Goleman va construir el concepte d'intel-ligéncia emocional
basant-se en un conjunt d'habilitats que una persona adquireix per naixement o aprén durant la
seva vida, on destaca I'empatia, la motivacié d'un mateix, l'autocontrol, I'entusiasme i la gestio
d'emocions. Vols saber quin nivell d'intel-ligéncia emocional tens? Doncs respon el seguent
test!
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