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Efectes que te I'orgasme i que mai
t'havien explicat

[inicicentrareport]Existeixen moltes creences al voltant de I'orgasme com, per exemple, que ajuda
a calmar el dolor, millora la fertilitat de les dones i enforteix la salut cardiovascular. Pero, son certes
totes aquestes creences? Diversos experts han donat resposta a una série de preguntes sobre
els efectes que té I'orgasme sobre la nostra salut fisica i mental:
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