AMOR | RELACIONS | Redaccio | Actualitzat el 19/05/2022 a les 06:00

AiX0 és tot el que necessites per
constuir una relacié sana

[inicicentrareport]Una relacié de parella sana és aquella que t'aporta tranquil-litat. Quan has
passat per relacions toxiques, és possible que confonguis aquesta tranquil-litat amb I'avorriment i
la falta d'amor, pero en realitat significa que has trobat alg amb qui et mantens en una estabilitat
emocional conjunta. Per tal de construir unarelacié d'aquestes caracteristiques, cal treballar
el segiient segons la psicologa Maria Esclapez.
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