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TEST Com reacciones davant
|'estres?

[inicicentrareport]L'any 1958, el psicoleg estatunidenc Emanuel Frederick Hammer va donar a
coneixer un métode grafic que ajuda als psicoterapeutes a determinar certs aspectes de la
personalitat d'una persona com la manera en qué respon davant de l'estrés.

Actualment, aquesta técnica s'utilitza en I'ambit de la psicologia clinica en persones de més de 6
anys per avaluar els seus mecanismes de defensa. Per realitzar-la, I'inic que es demana al
pacient és que dibuixi a una persona sota la pluja en un full en blanc. En aquesta prova, el
paraigua hi té un paper molt important. Vols saber que diu aquesta prova de tu? Doncs
respon ala seglent preguntai ho sabras!
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