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Per que sentim la necessitat
d'explicar-li la nostra vida a un
desconegut?

[inicicentrareport]Alguna vegada has sentit la necessitat d'explicar-li la teva vida a un complet
desconegut? Doncs per molt que pugui semblar estrany, els experts asseguren que és totalment
normal.

Com explica la psicologa Aintzane Goikoetxea, quan parles amb algu de confianga sobre un tema
gue et preocupa o tincomoda, és probable que et torni a treure el tema més endavant, que
s'involucri més del que t'agradaria o que et pressioni per actuar d'una certa manera. En canvi, un
desconegut mai t'exigira res i, a més, t'oferira un punt de vista totalment diferent del que et
podria aportar algi amb qui tens confianca.

Un altre motiu pel qual ens sentim comodes explicant-li els nostres problemes a un desconegut és
perqué sentim que els hi podem confessar els nostres secrets més ben guardats amb la
seguretat que ningu del nostre entorn se n'assabentara.

A vegades aquestes converses amb desconeguts es donen de manera inesperada. Podria ser
gue us quedeu tancats a l'ascensor, que hagiu quedat amb un grup d'amics i de sobte us trobeu
sols, que us hagi tocat seure junts al transport public... s6n circumstancies que poden afavorir
I'inici d'una conversa i fer que us acabeu explicant la vida.

Aixi doncs, tot i que les converses amb els amics poden ser molt profundes i necessaries, hi ha
vegades que necessitem desfogar-nos amb algl a qui no coneixem de res per aconseguir
oblidar-nos del tema per complet.
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