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Que son les taques que apareixen a
la zona del bigoti | com evitar-les

[inicicentrareport]Si et depiles el bigoti és possible que notis que la teva pell es torna fosca en
aquesta zona. No a tothom li passa, pero a vegades la pell reacciona i apareixen taques. Com
explica el doctor Leo Cerud, expert en medicina estética, solen ser hiperpigmentacions
postinflamatories, "és a dir, que apareixen quan la pell se sent agredida".

Els motius pels quals poden apareéixer aquestes marques son diversos. Es possible que sigui per
lesions cutanies; per depilar-se el bigoti amb pinces depilatories, cera, laser o IPL; per una exposicio
al sol constant; o per determinats medicaments com les pastilles anticonceptives.

En qualsevol cas, aquestes taques poden tenir diferents profunditats, formes i mides. Solen
comencar a apareixer a partir de la pubertat i afecten el 15% de la poblaci6, sobretot a les
dones. Els experts expliquen que la millor manera d'evitar-les és utilitzant proteccioé solar, ja que
la incidencia solar empitjora aquestes taques.

Les taques del bigoti sén molt dificils de curar o revertir. Els experts expliquen que "les
hiperpigmentacions de tipus melasma sén una patologia per la qual no s'ha trobat una cura
definitiva", ja que poden apareixer de nou un cop s'han eliminat. Tot i aix0, els especialistes
disposen de tractaments que les aclareixen i, a vegades, poden fer-les quasi desaparéixer.

Com explica la doctora Mar Lazano "les taques del bigoti tenen un component melasmic,

hormonal, cosa que dificulta molt la resolucié total, independentment del procediment que
apliqguem". Encara i aixi, hi ha tractaments com el peeling, el laser o la llum polsada que
poden funcionar, perd dependra de quina fase es trobi la taca i de I'evolucié prévia que hagi tingut.
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