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Et fa por enamorar-te? Agquest en
podria ser el motiu

[inicicentrareport]La filofobia és la por irracional a estar enamorat i produeix un trastorn
d'ansietat que provoca una forta sensaci6 de malestar i estres, tan emocional i fisic, a la persona
que ho pateix.

Aixi doncs, les persones amb filofobia no sén capaces de connectar emocionalment amb una
potencial parella ni de mostrar els seus sentiments. Tenen dificultats a I'hora d'aprofundir en
les relacions i solen negar les seves emocions i sentiments. De fet, moltes vegades arriben a
autoboicotejar-se a I'hora de vincular-se amb altres persones.

Les causes que poden desencadenar un trastorn d'ansietat com la filofobia s6n diverses. Sovint es
dona per haver viscut males experiéncies en relacions, pero també podria donar-se després
d'una ruptura inesperada o per haver viscut alguna situacié traumatica com la violéncia masclista o
I'abandonament per part d'un o dels dos progenitors.
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A post shared by Mireia Mufioz Psicéloga (@mireiamunoz_psicologa)

Sigui com sigui, aquest trastorn provoca la necessitat inconscient de fugir de les relacions
afectives com a mecanisme de defensa per tal d'evitar ser ferit/da. En el moment en qué una
persona comenca a mostrar interés, apareix un rebuig inexplicable cap a aquesta.
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