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A partir d'aquesta edat comencaras a
viure la vida en soledat

[inicicentrareport]Una enquesta realitzada pel portal d'estadistiques Flowing Data ha demostrat
que la major part de lateva vida la passaras sol/a. | €s que, encara que potser no en siguis
conscient, a totes les etapes de la teva vida passes més temps sol que acompanyat. Pero, a
mesura que et fas gran, la diferéncia entre el temps que passes amb gent i el que passes sol és
més notoria.

El Confidencial ha explicat aquesta evolucid: "Quan naixem, el nostre temps pertany quasi
exclusivament als nostres pares i mares i, com a molt, a una altra figura d'autoritat que podria
encarregar-se de les nostres cures al no poder valer-nos per nosaltres mateixos". Passat aquest
moment, el temps que passes en soledat comencara a augmentar.

La infancia, I'adolescéncia i I'edat adulta fins a aproximadament els 25 anys, no esta malament. Es
calcula que és fins aquesta edat com més amics tens i més coses fas amb ells. A partir
d'aleshores, "la vida adulta" et comencara a robar temps que podries passar amb els teus amics i el
sentiment de soledat comencara a apareixer. Perd no és fins als 30 que comencaras a dedicar la
majoria del teu temps a la teva parella.

Després arribaran als 40, quan probablement passaras la major part del temps amb la teva familia
i els amics quedaran en segon pla. Pero no perque tu ho vulguis, siné perqué tots estaran
ocupats amb la seva propia vida. |, a partir dels 50, la caiguda agafara forca. Sera aqui quan
passaras més temps sol i amb desconeguts que amb amics. I, a més, si has tingut fills, és molt
probable que ja facin la seva vida.

Sisgui com sigui, no oblidis treballar la relacié que tens amb tu mateix, ja que ets I'Unica persona
gue estara al teu costat durant totes les etapes de la teva vida.

[ficentrareport]

https://www.adolescents.cat/noticia/52850/partir-aquesta-edat-comencaras-viure-vida-soledat
Paginaldel



