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Que son els xampus light i per que
poden ajudar-te a cuidar els teus
cabells?

[inicicentrareport]El xampu és un producte indispensable per la cura del cabell, ja que és
I'encarregat de captar la grassa i la bruticia que s'expulsa pels porus del cuir cabellut. Es
imprescindible per aconseguir que els cabells es conservin sans i forts i, en conseqiiéncia, es
vegin nets i bonics.

Tot i aix0, cada cop es qlestiona més la preséncia de determinats ingredients en les seves
férmules. Alguns poden provocar moleésties o irritar els cabells i, en casos extrems, poden
causar al-lergies per l'alcohol, els conservants, les silicones, els parabens i les particules
gue fan que facin bona olor. |, un dels ingredients que més es giiestionen dltimament soén els
sulfats, que sén els encarregats de qué els xampus facin escuma.

Aixi doncs, és important mirar els ingredients dels xampuUs i optar pels neutres i suaus. Des de
Vanitatis comparteixen els xampus més lleugers també anomenats light.
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