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Les 6 etapes per recuperar-te d'una
relació tòxica
[inicicentrareport]Alguna vegada has viscut una relació tòxica? Els experts expliquen que hi ha 6
etapes per superar un abús psicològic. Aquestes etapes, però, no sempre succeeixen en ordre
cronològic, sinó que algunes poden ometre's o repetir-se.
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