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8 aliments que, en excés, poden
afectar la teva pell

[inicicentrareport]La teva pell es pot veure afectada per I'alimentacio i hi ha certs aliments que, si
€s consumeixen en exces, es creu que poden provocar brots d'acne. Els dermatolegs
asseguren que aquests sén els pitjors "ingredients" per ala pell:
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