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L'agamia, una altra manera de viure
les relacions | el sexe

[inicicentrareport]L'agamia és un model diferent i oposat al sistema monogam heteronormatiu que
coneixem que es basa en la no formacié de parelles. Es a dir, es tracta de I'abséncia del que
anomenem "gamos", per tant, de la unié entre dos amants en forma de parella.

Les persones partidaries de I'agamia defensen que I'amor no és un sentiment, sind unaideologia
gue indica com han de ser les seves relacions. Creuen que les relacions de parella sén
innecessaries, pero aix0 no significa que no es relacionin. Simplement, posen en dubte
I'enamorament perqué creuen que no els permet racionalitzar, sin6é que els crea expectatives
il-legitimes.

Aixi doncs, com expliquen des de Cosmopolitan, defensen que la idea d'exclusivitat en una relacio
amorosa els "educa per aspirar a la utopia de descobrir 'I'amor verdader'. Tot i aix0, aquest
amor, lluny de portar la felicitat que promet, suposa en molts casos l'origen de les nostres
miseries". Aura Garcia-Junco, autora del llibre 'El dia que aprendi que no se amar', creu que
"voler abracar un tipus de relaci6é que duri tota la vida suposa abracar la irrealitat, perqué les
relacions, en la majoria dels casos, s'acaben”.

Juliana Abaunza, escriptora de 'Series largas, novios cortos', explica que aspira a viure en un
maén on tant la monogamia com I'agamia siguin igual de respectades i valides. Indica que viu
l'agamia des d'abans de saber que aquest terme existia i que creu que I'amor romantic té molt a
criticar, pero, tot i aix0, confessa el seglient: "conec a persones per a qui I'amor romantic
(desconstruit, conversat i treballat) ha estat alliberador i satisfactori. Per aixd, no m'atreveixo
a dir coses com que mai ningu no hauria d'estar en parella i mai ninga no s'hauria d'enamorar”.

Per tant, 'agamia consisteix en un model on les relacions de paella no tenen cabuda. Les
persones que opten per aquesta, es troben amb moltes dificultats, ja que la societat les incita a
tenir parella. Perd adverteixen que "és important posar limits, perqué lainércia et portara a
seguir les relacions més tradicionals i a qué portis la teva parella fins i tot al cafe intim que
t'anaves a prendre amb una amiga”.
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