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El maltractament psicologic també
es pot donar en una amistat | aixi es
com ho pots detectar

[inicicentrareport]Quan es parla de maltractament psicoldgic sovint pensem en el maltractament
per part d'una parella, pero la realitat és que també pot donar-se en les amistats i és igual de
dificil adonar-se de qué n'estas sent victima.

Si et sents malament perqué notes que l'actitud del teu amic o amiga ha canviat i que s'esta
allunyant de tu, podria ser un indicador de qué el maltractament psicologic ha comencat. A
continuacié t'expliqguem algunes de les actituds més caracteristiques:
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Quan comences a detectar que el teu amic o amiga t'esta maltractant psicologicament, et preguntes
si ho fa sense voler o si és conscient del que esta fent. I, com expliquen els experts, sap
perfectament el que esta fent. Tot i que és molt dificil acceptar que un amic o amiga t'esta
maltractant, el primer pas és ser-ne conscient i, després, prendre la decisié necessaria.
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