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7 comportaments toxics en una
discussio que no hauries de tolerar

[inicicentrareport]Tot i que no agraden a ningq, les discussions dins una relacié s6n normals i
inevitables. Aquestes, pero, s'han d'afrontar de manera sana i sense faltes de respecte. En cas
contrari, ens podriem trobar davant d'una relacié toxica.

Aquest és el cas de I'Andrea, que tal com explica a Yass, discutir amb la seva parella significa
ansietat. "Que em digui que em deixara perqué no em suporta, que em cridi, que s'enfadi,
gue trenqui el que té ala ma". Aquests comportaments li han provocat por a la seva reaccio i
explica que "a vegades el que fa és deixar de parlar-me". A més, quan les discussions sén
davant de gent 0 amb alcohol entremig, la situacié es complica.

Es important detectar aquest tipus de relacions toxiques que es donen tant durant com després
d'una discussid. Independentment de la gravetat del problema, hi ha una série d'actituds que
son inacceptables:
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