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Com afecten les xarxes socials a
les teves vacances?

[inicicentrareport]L'estiu és I'época de I'any en qué més coses es fan. Anar a festivals, passar el
dia a la platja, marxar de viatge, tornar al poble... s6n plans que portem tot I'any esperant i que
guan arriben no sempre sdn tan perfectes com ens imaginavem. Per qué?

La rad és clara: les xarxes socials ens han creat unes expectatives dificils de complir. Els
instastories i els posts moltes vegades ens mostren una imatge de l'estiu ficticia, perd no en som
conscients. Aixi quan arriben les nostres desitjades vacances intenten recrear allo que hem vist i
quin és el resultat? Decepcio.

Aixi doncs, queé has de fer per gaudir de les teves vacances?
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