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Les 4 claus per controlar la gelosia
en una relació de parella
[inicicentrareport]La gelosia és un dels problemes més comuns que afecten les relacions
de parella. En alguns casos, donen lloc a crisis de parella i discussions innecessàries. Tot i
pot resultar molt difícil controlar la gelosia, des de Psicología y Mente expliquen que hi ha maneres
que et poden ajudar a fer-ho i a continuació te les compartim:
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