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Aquests són els somnis més
recurrents en les persones amb
ansietat
[inicicentrareport]Com explica el psicòleg Anton Rimsh, els somnis de les persones amb ansietat
són molt diferents dels de les persones amb una bona salut mental. Concretament, hi ha tres
tipus de somnis que solen donar-se en els moments on estem ansiosos:

[playbuzz](function(d,s,id){var
js,fjs=d.getElementsByTagName(s)[0];if(d.getElementById(id))return;js=d.createElement(s);js.id=i
d;js.src='https://experience.ex.co/sdk.js';fjs.parentNode.insertBefore(js,fjs);}(document,'script','exc
o-sdk'));
 
[/playbuzz]

[ficentrareport]

Pagina 1 de 1

https://www.adolescents.cat/noticia/53473/aquests-son-somnis-mes-recurrents-persones-amb-ansietat


