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Aquests son els somnis mes
recurrents en les persones amb
ansietat

[inicicentrareport]Com explica el psicoleg Anton Rimsh, els somnis de les persones amb ansietat
sén molt diferents dels de les persones amb una bona salut mental. Concretament, hi ha tres
tipus de somnis que solen donar-se en els moments on estem ansiosos:
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