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Errors que has d'evitar durant la
tornada a la rutina
[inicicentrareport]Setembre és el mes on tot torna a començar. És el moment on tots i totes hem de
reprendre la rutina que teníem abans de les vacances o bé de crear-ne una de nova, i no sempre
és fàcil. Per això avui t'explicarem alguns errors que has d'evitar a l'hora de tornar a la rutina:
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