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6 consells que t'ajudaran a superar
una ruptura
[inicicentrareport]Les ruptures sempre són difícils de superar i pel camí et pots trobar amb obstacles
que dificultin el procés. Per això, la psicòloga Maria Esclapez ha compartit al seu Instagram una
sèrie de consells que t'ajudaran a enfrontar-te la situació de la millor manera possible:
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View this post on Instagram
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A post shared by Maria Esclapez Psicóloga (@maria_esclapez)
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