AMOR | RELACIONS | Redaccio | Actualitzat el 08/10/2022 a les 06:00

Com detectar un possible
maltractament psicologic per
WhatsApp

[inicicentrareport]El maltractament psicoldgic a través de les xarxes socials és més comu del
que ens pensem i a vegades és dificil identificar-lo. En aquest sentit, WhatsApp és una de les
aplicacions on més maltractament es produeix, sobretot per part d'una parella. A continuacio,
t'expliqguem algunes dinamiques abusives definides per expertes que no has de permetre:

[playbuzz](function(d,s,id){var
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Si creus que has estat victima d'algun d'aquests comportaments, parla-ho amb una persona de
confianca i talla el vincle que tens amb el/la maltractador/a. Et mereixes persones que et facin
sentir bé al costat. Si ho necessites, busca assessorament sobre el maltractament,

assessorament legal i assessorament psicologic.
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