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Factors que determinen la connexio
amb una persona

[inicicentrareport]Hi ha una série de factors que tendeixen a generar atraccio i determinen la
connexio que tens amb una altra persona. Com explica el psicoleg Mark Travers, I'equilibri entre
la similitud i la diferéncia és una de les claus a I'hora de fer funcionar una relacié de
parella. Es tracta de qué dues persones tinguin una base solida de similituds i que comparteixin
valors i interessos, pero que difereixen en algunes coses.

Perd aquest no és I'tinic factor que determina I'éxit d'una relaci6. Segons I'expert, el compromis
també és molt important. | parlem de la implicacié que hi ha des del primer moment, des que
creueu les primeres paraules. "El compromis amb la relacié és el factor més important per predir
la qualitat general d'una relaci¢", des de la primera cita fins als Gltims dies.

La quimica fisica també és un factor imprescindible per tal que unarelacié funcioni. Es
tracta de l'atraccié sexual que sents cap a l'altra persona i depén de molts altres factors com la
intel-ligeéncia, el sentit de I'humor, I'etica, I'interés i molts altres aspectes metafisics. A més,
I'aspecte fisic també és fonamental i tots tenim una predisposicié biologica i personal a qué
t'atreguin més uns cossos que uns altres.

En tot cas, el psicoleg adverteix que "aix0 sOn generalitzacions cientifiques i no necessariament
s'apliguen en tots els casos: alguns clics desafien totes les regles del que hauria de ser una
bonarelacio i, tot i aix0, funcionen a la seva manera peculiar".
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