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Que és la «drunkoréxia»?

[inicicentrareport]Alfonso Méndez, psicoleg i psicoterapeuta director de la Unitat d'Obesitat i
Sobrepés de I'Institut Centta (Madrid) i coordinador del grup de treball TCA (Trastorn de la
Conducta Alimentaria) i Obesitat del Col-legi de la Psicologia de Madrid, ha donat a coneixer
alguns detalls sobre un nou trastorn alimentari detectat en els ultims anys.

Es tracta de la drunkorexia, un terme que assenyala comportaments "en qué s'abusa de
l'alcohol, que suma una quantitat important de calories, i es deixa de menjar aliments solids per no
aportar més calories i no engreixar-se". Es a dir, que es tracta d'un trastorn de la conducta
alimentaria, ja que el factor clau és el desig per una determinada aparenca fisica. "Ara s'ha
adaptat a les noves modes i les noves maneres de relacionar-se dels joves, en qué l'alcohol és
considerat un element imprescindible en les interaccions socials", aclareix.

Segons Méndez, aquest trastorn afecta persones "cada cop més joves", i té unes implicacions

molt perilloses perque afecta especialment els adolescents, "persones joves que no tenen
massa informacio sobre els perills d'aquestes practiques" i, sobretot, no tenen un criteri
format aI'hora d'exposar-se a la practica social de laingesta d'alcohol.

Méndez diu que els principals simptomes als quals s'ha de parar atencio per determinar si una
persona pateix aquest trastorn, que sén semblants als de I'anoréxia nerviosa pero afegint-hi els del
consum excessiu d'alcohol, serien saltar-se apats - o restringir la ingesta d'aliments per
"compensar" les calories de l'alcohol, un excés d'exercici o I'Us injustificat de laxants, els vomits, el
consum de grans quantitats d'alcohol, una preocupacio excessiva per I'aparenca corporal i el pes,
seguir dietes molt estrictes i patir una baixa autoestima o depressio.

En aquest context, el psicoleg alerta que, com qualsevol trastorn de la conducta alimentaria corre el
risc de cronificar-se si no s'intervé rapidament, i que a banda de les consequéncies d'una anoréxia
nerviosa s'hi han de sumar el deteriorament fisic i psicologic de I'excés de consum d'alcohol.
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