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Per què és important tocar-nos els
pits?
[inicicentrareport]Aquest dimecres se celebra el Dia Mundial del Càncer de Mama, una malaltia
que afecta una de cada vuit dones. De fet, és el càncer més diagnosticat en dones a
Catalunya: 4.563 casos el 2021.

La detecció precoç i els nous tractaments han permès que ara la supervivència al cap de cinc anys
sigui gairebé del 90%.

La doctora Sònia Pernas, responsable de la Unitat de Càncer de Mama del Servei d'Oncologia
Mèdica de l'Institut Català d'Oncologia (ICO), destaca la millora en els tractaments, sobretot en
l'anomenat immunoconjugat. En declaracions a TV3, explica que es tracta d'una teràpia
intel·ligent: un anticòs s'uneix selectivament a una proteïna de la cèl·lula tumoral i això fa que la
pacient tingui menys afectes secundaris.

També destaca la immunoteràpia, que s'utilitza en algunes pacients amb càncer de mama triple
negatiu, per al que no hi havia tractament. Es tracta d'estimular les defenses del cos per tal
de combatre la malaltia.

El que és clau, sobretot, és el diagnòstic precoç. Per això és tan important que ens fem
autoexploracions als pits de manera regular i acudim al ginecòleg si notem algun bony.
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