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Aqguests soOn els pilars perque una
relacio funcioni

[inicicentrareport]Abans, els homes i les dones tenien un paper molt clar en la relacio: ell
predominava i ella era submisa. Ara, pero, aixo ja no €s aixi i per aquest motiu les relacions sén
més complicades, perqué no queda clar qué s'espera de cada persona.

Per arribar a sentir la pau i la tranquil-litat que caracteritzen les relacions sanes, cal que tingueu
clar quin és el vostre paper dins larelacid. Per aix0 és necessari que tingueu una conversa i
parleu de quin s'espera que sigui el vostre rol. Aquest és un pas molt important per fer que
unarelacié funcioni i la conversa, segons expliguen a Racl, s'ha de sustentar en tres pilars:
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