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Què és la intimitat no sexual i com
millorarà les teves relacions
[inicicentrareport]Tots necessitem tenir moments d'intimitat amb les persones que estimem, ja
que com indiquen des de Posh, aquesta permet "connectar-se en el nivell més profund,
vulnerable, energèticament i espiritualment amb els altres, no només amb una parella, sinó
amb amics, familiars o algú més a la teva vida".

La intimitat no sexual és molt important i la podem cultivar en el dia a dia amb aquests petits
gestos:
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