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TEST Tens intel·ligència
emocional?
[inicicentrareport]Sabies que les persones tenim diferents tipus d'intel·ligència? Una de
les més importants per viure, conviure i ser feliç, és la intel·ligència emocional. És aquella
que ens permet relacionar-nos bé amb tothom però també amb nosaltres mateixos/es. Controlar
les nostres emocions, poder ajudar els altres...

Descobreix quin grau d'intel·ligència emocional tens!
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