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Què significa somiar amb la teva
exparella?
[inicicentrareport]Somiar amb una exparella és molt comú. A vegades el motiu del somni és
haver-te retrobat recentment amb ell/a, però la majoria de cops no hi ha cap raó aparent que
expliqui per què has somiat amb aquesta persona.

Segons la revista Men's Health, les exparelles són persones amb qui hem compartit molts
moments i és normal que segueixin a la nostra memòria. Els psicòlegs Freud o Jung pensaven
que aquest tipus de somnis representen conflictes de les nostres vides que estan atrapats en el
nostre subconscient.

El significat del somni, però, dependrà de les circumstàncies d'aquest. A continuació t'expliquem
alguns somnis que pots tenir i el seu significat:
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