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Ets una persona indecisa? Es molt
probable que siguis més
Intel-ligent del que creus

[inicicentrareport]La indecisié sempre s'harelacionat amb problemes d'ansietat i
perfeccionisme, perd segons una investigacio recent, també podria ser un simptoma de
saviesa. | és que les persones que mostren conflictes a I'hora de prendre decisions a causa dels
seus pensaments contradictoris, sovint prenen una decisié molt més savia que aquells qui arriben a
una conclusioé rapidament.

Les persones indecises, doncs, pateixen molt més quan han de prendre una decisio, per
insignificant que pugui semblar, perd tenen moltes més probabilitats de triar I'opci6 correcta. Al
final, es prenen temps per pensar en les conseqiiéncies dels seus actes i valoren qué és el que

els fara millor. En canvi, les persones que prenen decisions sense pensar-hi massa, no solen tenir
en compte les consequiéncies. Actuen segons el que els ve de gust en aquell moment i, tot i que
tampoc sigui dolent, és més probable que s'equivoquin.

Aixi doncs, una persona decidida pot arribar rapidament a una conclusié sense haver escoltat,
investigat i compreés les circumstancies que rodegen la situaci6. La persona indecisa és més
propensa a reconeixer aquests factors i donar-li la importancia que mereixen. Tenen més
capacitat per veure la complexitat de les coses.
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