SEXUALITAT | Redaccio | Actualitzat el 13/12/2022 a les 06:00

A guina edat les relacions sexuals
de les dones s6n meés satisfactories?

[inicicentrareport]Avui dia hi ha la creenca de qué el millor sexe de la nostra vida el tindrem al
voltant dels 20 anys. Moltes persones, sobretot les dones, s'han vist influenciades i
pressionades per aquest pensament i creuen que han d'aprofitar aquests anys de vida
perqué després les seves relacions sexuals deixaran de ser tan satisfactories.

Un recent estudi, pero, ha demostrat que, en realitat, I'edat en qué les dones tenen el millor
sexe queda lluny dels 20 anys. Es va entregar un qilestionari a dones de totes les edats sobre la
qualitat del sexe que havien tingut en les Ultimes setmanes i la satisfaccié que havien sentit. El
resultat va ser que només el 56% de les dones joves, al voltant dels 23 anys, estaven
satisfetes. Mentre que el 76% de les dones que tenien més de 40 anys se sentien

totalment satisfetes.

L'edat d'or del sexe femeni sén els 36 anys, ja que el 86% de les dones que es trobaven a prop
d'aguesta edat van reportar haver tingut sexe de qualitat en les Gltimes setmanes. Els
experts creuen que aixo es deu al fet que és en aquesta edat quan l'autoconfianca és més
elevada, ja que la mateixa investigacié demostra que el 80% de les dones més grans es
consideraven sexis.

Per tant, la clau esta en l'autoestima. Aquesta t'ajuda a sentir-te més atractiu/va i a respectar les
teves necessitats. Et permet demanar amb claredat allo que vols al llit, sense por i sense vergonya.
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