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Consells per sortir de festa aguests
dies si ets una persona PAS

[inicicentrareport]Sabem que ser una persona altament sensible no és gens facil i menys encara
durant aquesta época de I'any. Es possible que aquests dies vulguis sortir de festa amb els amics,
pero saps que fer-ho sera tot un repte. Per aixd avui et compartim quatre consells del psicoleg clinic
Michael Alcee que t'ajudaran a superar una nit de festa:
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