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Es pot ser felic sense amics?

[inicicentrareport]Sovint pensem que tenir molts amics és sinonim de ser més felic. Les amistats

et fan sentir estimat/da, pero aix0 no vol dir que els amics siguin imprescindibles per ser felig.
Hi ha persones que decideixen no tenir amics perquée prefereixen passar temps a soles i fer plans
amb elles mateixes, perd també hi ha persones que desitjarien tenir amics i no en tenen perqué
s'han mudat a una altra ciutat i no coneixen a ningu, perqué pateixen bullying o perqué els que

eren els seus amics s'han distanciat.

Sigui com sigui, tenir amics no és com menjar, beure o dormir. Podem viure sense ells, pero la
nostra salut mental depén de les nostres relacions socials. Som éssers socials i socialitzar

ens fa bé, perd no en tots els moments de la nostra vida. Es normal passar époques introspectives i
voler estar sols, igual que és normal passar époques on tenim més ganes de sortir i estar

rodejats de gent.

Les amistats, pero, no son totes iguals. No totes duren tota la vida, ja que nosaltres canviem, les
altres persones canvien i les circumstancies canvien. Hi ha amistats que només ho sén durant
unatemporada i després desapareixen. | no passa res. Les amistats requereixen esforg i no
sempre estem disposats a esforcar-nos. Al final, el que importa és la qualitat i val més tenir pocs
amics i bons, abans que tenir-ne molts i no poder confiar en gairebé ningu.

Aix0 si, no és el mateix estar sol/a per decisio propia que per imposicid. Si som nosaltres els qui
triem la soledat, probablement aprofitarem per conéixer-nos més i per gaudir de la nostra
companyia. En canvi, si estem sols perqué no trobem a ningd amb qui passar el temps i

compartir moments, podem notar un buit emocional, tristesa, ansietat i desesperanca. Recorda
gue pots sentir-te sol/a tot i estar rodejat/da de gent.

Com trobar felicitat en moments de soledat segons una psicologa?
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