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Consells per començar a fer
journaling
[inicicentrareport]El journaling està molt de moda. Moltíssimes persones asseguren que els ha
canviat la vida i que els ha ajudat a ser millors persones. Si t'agrada escriure i tens ganes de
convertir-te en la teva millor versió, és molt probable que un dels teus propòsits per aquest 2023
sigui agafar aquest hàbit, així que avui t'expliquem com començar:
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