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TEST El test viral per saber si estas
enganxat al mobil

[inicicentrareport]Cada vegada hi ha més persones enganxades al mobil, un dispositiu que s'ha
convertit en gairebé indispensable.

Doncs bé, quan les xarxes socials comengaven a despuntar i I'Us dels telefons mobils es
generalitzava, un grup de cientifics sud-coreans va desenvolupar un glestionari amb 33
afirmacions per comprovar l'addiccio als teleéfons. Cal tenir en compte que aixo va ser el 2013 i
Instagram i TikTok no tenien rellevancia, per aquest motiu es parla de Facebook i Twitter.

En respondre el test, anomenat Escala d'Addiccid als Smartphones (SAS, per les sigles en
angles), els participants havien d'indicar fins a quin punt estaven d'acord amb l'afirmaci6:
fortament en desacord (1), en desacord (2), en lleuger desacord (3), lleugerament d'acord (4),
d'acord (5) o fortament d'acord (6).

Tot i ser del 2013, el test s'ha tornat a fer viral a través de les xarxes socials, aixi que us I'hem
resumit per si al voleu fer. A sota trobareu les 33 preguntes completes.
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Les 33 preguntes del test

He oblidat una tasca planificada perqué estava fent servir el mobil.

Em costa concentrar-me a classe, fer tasques que m'han encarregat o treballar a causa de I'Us
del teléfon mobil.

Tinc marejos o visié borrosa a causa de I'Us excessiu de I'smartphone.

Em fa mal el canell o el clatell mentre utilitzo el teléfon mobil.

Estic cansat i noto que no dormo bé per I'is excessiu de I'smartphone.

Em noto calmat i comode quan estic amb el mobil.

Tinc una sensaci6 agradable o estic entusiasmat mentre faig servir el mobil.

Em noto confiat quan utilitzo el mobil.

Soc capag¢ de fer-me passar I'estrés quan miro el mobil.

No hi ha res més divertit que fer servir el mobil.

La meva vida estaria buida sense el mobil.

Em noto més liberal quan faig servir el mobil.

Fer servir el mobil és el més divertit que hi ha.

No aguantaria no tenir mobil.

Em noto impacient i inquiet quan no estic mirant el mobil.

Tinc I'smartphone al cap fins i tot quan no I'estic fent servir.

No deixaré d'utilitzar el mobil encara que la meva vida diaria ja s'esta veient afectada per I'Us que
en faig.

M'enfado quan em molesten mentre faig servir el mobil.

M'emporto I'smartphone al lavabo fins i tot quan tinc pressa per anar-hi.

Em sento bé quan conec gent a través del mobil.

Noto que la relacié amb els meus amics via smartphone és més intima que la relacié amb els
amics de la vida real.

No poder fer servir el mobil seria més dolorés que perdre un amic.
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Tinc la sensacid que els amics amb qui em relaciono a través del mobil m'entenen millor que els
meus amics de la vida real.

Consulto constantment el meu smartphone per no perdre'm converses amb altra gent a Twitter o
Facebook.

Consulto xarxes socials com Twitter o Facebook de seguida que em llevo.

Prefereixo parlar amb els amics que tinc via smartphone que quedar amb els meus amics de la
vida real o gent de la meva familia.

Prefereixo buscar una cosa amb el mobil que preguntar-la a algu.

La bateria carregada al 100% no em dura tot el dia.

Faig servir el telefon mobil més del que havia previst.

Tinc la necessitat de fer servir el mobil just després d'haver deixat d'utilitzar-lo.

He intentat una vegada i una altra reduir el temps que faig servir el mobil perdo mai me'n surto.
Penso sempre que hauria de rebaixar I'estona que utilitzo el mobil.

La gent del meu voltant em diu que utilitzo massa el mobil.

[plantillavirals]
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