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Per què t'avorreixen les relacions
sanes?
[inicicentrareport]Portes tota la vida buscant a algú a qui estimar i que t'estimi, algú amb qui
passar els diumenges al sofà mirant una pel·lícula, algú que es preocupi per tu i que no et faci
dubtar sobre els seus sentiments... I ara que per fi tens una relació sana, t'avorreixes. Sense
adonar-te'n, t'has tornat addicte a les relacions tòxiques i, segons la psicòloga clínica Roxy
Zarrabi, això s'explica per tres motius:
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