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7 senyals d'alerta per detectar
trastorns de la conducta alimentaria

[inicicentrareport]Gairebé la meitat de noies adolescents de Catalunya volen aprimar-se.
En concret, el 47% de les noies ha expressat el desig de perdre pes en I'enquesta anual de
I'Associacié Contra I'Anoréxia i la Bulimia (ACAB), que s'ha realitzat a 5.135 adolescents del pais.
[intextl]

Quins so6n els principals TCA?

L'anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa, el trastorn per afartament i els trastorns de la conducta
alimentaria no especificats son un grup de trastorns mentals que donen com a resultat alteracions
en la forma de pensar, de sentir i de comportar-se en relacié amb I'alimentacio, el pes o la figura.
[nointext]

Quins so6n els senyals d'alerta?

Baixa autoestima

Insatisfaccio corporal

Verbalitzacié de voler aprimar-se

Ansietat i/o irritabilitat

Negacioé a menjar

Obsessié per l'activitat fisica

Dificultats en el creixement

L'ACAB considera que I'alarmant augment dels casos hauria de fer reflexionar. Segons I'entitat,
el sistema sanitari destina a I'atencié dels TCA massa pocs recursos i reivindica una feina
transversal, no només des de I'ambit sanitari siné també educatiu i laboral.

| és que els centres educatius sén un espai important per prevenir i detectar aquests trastorns, i
també demanen que s'afavoreixi la conciliacio laboral i familiar, "per disposar de més temps per
dedicar als joves".
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