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Pots ser amic/ga de I'ex de lateva
parella?

[inicicentrareport]Tot i que no és el més comd, ser amic/ga de la teva exparella és possible.
Tot depén del tipus de relacié que hagueu tingut i del motiu de la ruptura. Al final, es tracta d'una
persona que va ser molt important per a tu i el fet que la relacié no funcionés no significa que
hagis de perdre tot el contacte amb aquesta persona.

De la mateixa manera que pot ser que un dia et trobis en aquesta situacio, també és possible que
s'hi trobi la teva parella. 1, si aix0 passa, si la teva parella vol tenir una relacié d'amistat amb la seva
exparella i vol que us conegueu, tens dues opcions: negar-te o actuar amb maduresa i intentar
tenir una bonarelaciéo amb ell/a.

Aix0 si, per tal que puguis tenir una bona relacié amb la seva exparella, tots dos hauran de tenir molt
clares les seves emocions i saber diferenciar entre I'amor d'una parellai d'una amistat.

També és important que posin limits i que no actuin com si continuessin junts, ja que hi ha certs
comportaments que no s'haurien de donar, i menys encara quan un dels dos esta en una nova
relacio.

La comunicacié amb la teva parella també sera primordial. Es molt important que no t'oculti res amb
I'excusa de qué no vol que et ratllis i que tu també puguis expressar-te. Al final, per tu pot ser

una situacié incomoda i no t'has de forcar a tenir relaciéo amb la seva exparella si no et ve de
gust, igual que tampoc hauries de prohibir a la teva parella tenir una amistat amb ell/a.
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