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La sindrome de |la Barbie i el Ken i el
gue s'amaga al darrere

[inicicentrareport]La temporada 7 de 'La Isla de las Tentaciones' va comengar el passat 23 de
gener a Telecinco. Entre els participants trobem I'Elena i en David, una parella que es
presenta com "la Barbie i el Ken" de la vida real, ja que tots dos tenen el cabell ros i tenen
una estética bastant semblant a la dels ninos dels anys 90.
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A post shared by La Isla de las Tentaciones (@islatentaciones)

Tots dos estan convenguts que s6n més atractius que qualsevol tentador/a de l'illa. Fins ara,
les frases que més han repetit tots dos al veure imatges de la seva parella amb una altra

persona sén "jo s6c més guapo/a” i "jo li agrado més". Perd, aquesta autoestima és real 0 és una
manera d'amagar les seves inseguretats?

Doncs com explica una psicologa a Yasss, en realitat les persones que basen la seva autoestima
en el seu fisic tenen un autoconcepte molt pobre i orientat al judici dels altres. "Denoten poca
identitat construida i propia i també té a veure amb l'aferrament”, la qual cosa significa que no hi
ha unes bases sanes en la seva relacio.

Per tant, sembla que cap dels dos dels concursants és capac de crear una identitat propia i que per
aixo busquen el reconeixement en altres persones.
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