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És perillós masturbar-se molt?
[inicicentrareport]La masturbació té molts beneficis: t'ajuda a descobrir el teu cos i el que t'agrada,
a agafar el son, a prevenir el càncer de pròstata... Però, és bo masturbar-se molt?

Hi ha estudis que asseguren que masturbar-se 21 cops al mes és el més òptim, però la realitat
és que això depèn de cada persona. Hi ha gent que pot estar setmanes sense tocar-se i d'altres
que necessiten fer-ho més d'un cop al dia. El que és realment important és que no se te'n vagi
de les mans i que siguis capaç de controlar-te. Així doncs, comença a preocupar-te quan notis
alguna de les següents coses:
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