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Que fer si lateva parella parla amb
I'ex

[inicicentrareport]Que el teu novio/a parli amb la seva exparella pot ser molt desesperant, pero
abans de perdre els nervis i treure conclusions precipitades cal analitzar la situacié.

El primer que cal tenir en compte és amb quina freqiiéncia parlen. No és el mateix que parlin
cada dia a qué s'enviin un missatge de tant en tant per saber com els hi va tot. Aixi doncs,
valora si realment estan tenint una relacié d'amistat o si és possible que hi hagi alguna cosa més,
ja que és possible que el problema no sigui que parli amb ell/a, sind que no confies en la teva
parella.

Si després d'analitzar la situacio creus que tens motius per preocupar-te, parla amb la teva parella
i observa la seva resposta. Creus en la seva versid o sents que t'oculta alguna cosa? Si
confies en el que et diu i veus una possibilitat de qu només tinguin una relacio d'amistat, hauras de
treballar les teves inseguretats.

Si, en canvi, dubtes del que t'explica i notes que parla amb ell/a d'amagat, és molt probable que
no t'estigui dient la veritat. Tot i aix0, per entendre realment qué esta passant, caldria veure el to
dels missatges i saber amb quina freqiiencia es comuniquen. Pero, en tot cas, el veritable
problema és que la teva parella no t'esta fent sentir valorat/da.

Aixi doncs, valora si la teva parella realment et fa sentir seguretat, pau i benestar. Et mereixes a
algu que et cuidi, et prioritzi i que et faci felic.
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