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Per que et fa tant de mal trencar la
relacio si no sou parella?

[inicicentrareport]Deixar-ho amb algd amb qui no has definit la relaci6 pot ser igual 0 més
dolords que deixar-ho amb una parella.

Quan estas encara en la fase inicial de conéixer a una persona, hi ha molta il-lusié. Et sents com
en un conte de fades i tens moltes ganes de seguir coneixent-lo/a. Penses en com avancara la
relacio i somies en el moment de fer-la oficial. Perd aquest moment mai arriba, ja que per algun
motiu tot el que teniu ha acabat abans de fer aquest pas.

| la realitat és que no posar nom al que teniu no us protegeix del dolor i tampoc us fa sentir
menys. Et pots sentir ridicul/a per plorar per una persona que "només era un rotllo", pero el vincle
erareal i al teu cor poc li importen les etiquetes. L'estaves comencgant a estimar i tens molts
records al teu costat, aixi que és normal que et faci mal la seva abséncia.

A més, si és l'altra persona qui ha decidit posar fi a la relaci6, és possible que et sentis com qui
"ha perdut", sobretot si era ell/a qui marcava els tempos. Perd has de ser conscient que en realitat
estas malament per tot el que hauria pogut ser i no tant pel que ha estat, ja que com estaveu a
la fase inicial de la relacio probablement vas idealitzar a la persona.
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