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Els 6 hàbits tòxics que tens i com
canviar-los
[inicicentrareport]Tots tenim hàbits tòxics i l'expert Nir Eyal ha explicat els més comuns a
Psychology Today. La majoria d'ells estan lligats amb l'autotoxicitat i estan tan integrats en el teu
cervell que molts cops no n'ets conscient.

[playbuzz](function(d,s,id){var
js,fjs=d.getElementsByTagName(s)[0];if(d.getElementById(id))return;js=d.createElement(s);js.id=i
d;js.src='https://experience.ex.co/sdk.js';fjs.parentNode.insertBefore(js,fjs);}(document,'script','exc
o-sdk'));
 
[/playbuzz]

[ficentrareport]

Pagina 1 de 1

https://www.adolescents.cat/noticia/55537/habits-toxics-tens-canviar-los


