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Els 6 habits toxics que tens i com
canviar-los

[inicicentrareport]Tots tenim habits toxics i I'expert Nir Eyal ha explicat els més comuns a
Psychology Today. La majoria d'ells estan lligats amb l'autotoxicitat i estan tan integrats en el teu
cervell que molts cops no n'ets conscient.
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